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　［へるサポ］はヘルスサポート(health support)の略語。
健康を支援する意味です。そして、「へる」には「体重が
減る」「病気が減る」「悩みが減る」という意味もありま

八幡浜市松柏1031

TEL 0894-24-1221

仕事で、家庭で、人間関係で、迷うことありますね。
心の健康を応援します。

￥1,260￥1,050￥880



講演内容　「細胞が変われば 病気が治る・若返る」

―プラセンタ療法の臨床・具体的治療効果―

健康・美容総合サロンMIO
ミ  タ  キ ・ オ  フ  ィ  ス
 ＜予防医学講演事業部＞

〒796-8053　愛媛県八幡浜市真網代624-1

　           TEL　0894-28-0343

お問い合わせ・お申し込み

■ 講　師　　　関 朗 医学博士　医療法人社団 真美健会理事長

■ 会　場　　　いよてつ会館　(大街道口前）　松山市大街道３丁目1-1
　

■ 日　時　　　2008年 １月２７日（日）　13：00～16：00

■ 参加費　　　1,000円（資料代他） ご優待券をお持ちの方は無料

せき あきら

関先生のプロフィールはホームページからもご覧いただけます。「ミタキ・オフィス」で検索。
 

■健康、美容、
病気について
個別相談をご
希望の方は予
約が必要です。
■八幡浜、大
洲方面から中
型バスを運行さ
せます。

　雑誌やテレビなどでよく聞く『プラセンタ』ってなんだろう。私たちの身体にどんな効果があるのだろう
…。
　健康で暮らすためのアドバイス、体内の免疫力を上げることで病気が治ることやプラセンタ成分で細胞が若
返るということについてわかりやすくお話いただきます。

　当オフィスの記事も掲載いただいて
おります。ぜひご覧ください。
　情報誌「愛媛Komachi」2008年1月
号（12/20発売）をご持参いただいた
方の中から抽選で10名様に、プラセン
タエキスのお手入れ用品（8,000円相
当）をプレゼントいたします。
　※当日、会場にて抽選を行います。

こちらは１２月号

図書館で目に留まった「薬のチェックは命のチェック」という雑誌。健康・

美容・病気予防事業の私としては読まずにはいられない。 
この時、読んだ本の特集は「高血圧治療は薬にたよるな！！下げすぎはもっ

とこわい」という内容だった。考えてみれば、薬によって自分の体の機能が左

右されるなんて本当にこわい。本来、人間は自己治癒力をもって生まれて、病

気を治す力があるにもかかわらず、薬を服用することによって、治癒力を下げ

ていることになるのではないだろうか。 
その本の記事の文章を引用させていただく。 

＜引用＞ 患者の心を考えずに事務的に処方される薬。医師の仕事ってなんだ

ろう。1 時間待ちの 5 分診療。それで、何か助かったような錯覚をおこす私達、

患者。 
薬をチェックし、一つしかないあなたの命を大切に！健康を早くとり戻すこ

とが大切。＜引用終わり＞ 
やはり、青少年時期のように、たくさん食べて、しっかり動いて、汗かいて、

ぐっすり眠ってといった生活を「年をとったから」とあきらめないで栄養、運

動、睡眠を見直し、自己治癒力、免疫力を高める努力は必要なんだと思う。 
 この雑誌の 2007 年 10 月発売の特集は、骨粗しょう症。この病気も高齢者だ

けでなく、若年齢化しているので気をつけたい。 　記事担当
　　ミタキ・オフィス　三瀧
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