
௨๓䛸㐪䛖య䛾㐪ឤ

⪁䛜Ẽ䛻䛺䜛

䠷⦅㞟䞉Ⓨ⾜䠹 䝭䝍䜻䞉䜸䝣䜱䝇 MIO

ឡ┴ඵᖭᕷ┿⥙௦624-1

TEL 0894-28-0343 http://mitaki7.com

䠷䜈䜛䝃䝫䠹䛿䝦䝹䝇䝃䝫䞊䝖(health support)䛾␎ㄒ䚹

ᗣ䜢ᨭ䛩䜛ព䛷䛩䚹䛭䛧䛶䚸䛂䜈䜛䛃䛻䛿䛂య㔜䛜ῶ䜛䛃

䛂Ẽ䛜ῶ䜛䛃䛂ᝎ䜏䛜ῶ䜛䛃䛸䛔䛖ព䜒䛒䜚䜎䛩䚹

ブライダルプロデュースブライダルプロデュースブライダルプロデュースブライダルプロデュース

すᏱ㒆ఀ᪉⏫୕ᮘஎ2673

TEL 0894089408940894----57575757----2280228022802280

ᦠᖏ 090090090090----1570157015701570----3302330233023302

ඵᖭᕷ䛾ᗈሗグ䛻䜒ᥖ㍕䛥䜜䜎䛧䛯䚹ᪧᬺ䛾᱈䛾⠇ྃ䚸4᭶2

᪥䚸3᪥䛻⾜䜟䜜䜛┿✰䛾ఏ⤫⾜䛂ᗙᩜ㞮䛃䛸ྠ᪥㛤ദ䛾✰䛂➉

ᐘ䛃䛿ᖺ䛷5ᖺ┠䜢㏄䛘䛯䜲䝧䞁䝖䚹

➉䛸䜻䝱䞁䝗䝹䛾⒵䛧䛾䜰䞊䝖䚹ᖺ䛿ⲡ᭶ὶ䛔䛡䜀䛺୕♫୰䛾

ᩍᐊ䠍䠑࿘ᖺ䛾⠇┠䛾ᖺ䛷䛧䛶䚸ཧຍ䛥䛫䛶䛔䛯䛰䛝䚸ⰼ䛔䛡䛜䛷䛝

䛯䛣䛸䛿䚸ኚ䛖䜜䛧䛟䚸ගᰤ䛷䛧䛯䚹䝉䝷䝢䝇䝖䛸䛧䛶䛾❧ሙ䛛䜙䜒⒵

䛧䛾✵㛫䛷సᴗ䛜䛷䛝䚸䜲䝧䞁䝖㛤ദ᪥䜒ሙ䛷䛸䛶䜒ඃ㞞䛺㛫䛜

㐣䛤䛫䜛䛣䛸䛻ឤㅰ䛾Ẽᣢ䛱䛷䛔䛳䜁䛔䛷䛧䛯䚹

ⲡ᭶ὶ䛾䛔䛡䜀䛺䛾ⰼ䛔䛡䚸䝉䝷䝢䝇䝖䛸䛧䛶䚸䛣䛱䜙䛻ゼ䜜䜛䜏䛺

䛥䜣䛾ᖾ䛫䜢㢪䛔䚸సရ䜢䛔䛡䜎䛧䛯䚹䠄ᖜ䠑䡉㧗䛥䠏䡉䠅䜎䛯᮶ᖺ䚸䜏

䛺䛥䜣䛻᮶䛶䛔䛯䛰䛝䛩䛶䛝䛺సရ䜢ほ䛶䛔䛯䛰䛝ᖾ䛫䛺Ẽᣢ䛱䛻

䛺䛳䛶䛔䛯䛰䛝䛯䛔䛸ᕼᮃ䛧䛶䛔䜎䛩䚹䠄グ䠖ⲡ᭶ὶ ୕ỈΎ䠅

䛂⒵䛥䜜䛯䛔䛃䛸䛝䛿䛂⒵䛥䜜䛯䛔䛃䛸䛝䛿䛂⒵䛥䜜䛯䛔䛃䛸䛝䛿䛂⒵䛥䜜䛯䛔䛃䛸䛝䛿

䜎䛪┠䛾๓䛻䛔䜛䛂┦ᡭ䜢⒵䛩䛃䜎䛪┠䛾๓䛻䛔䜛䛂┦ᡭ䜢⒵䛩䛃䜎䛪┠䛾๓䛻䛔䜛䛂┦ᡭ䜢⒵䛩䛃䜎䛪┠䛾๓䛻䛔䜛䛂┦ᡭ䜢⒵䛩䛃…………䜢ᚰ䛜䛡䜛䛸䛂⮬ศ䜒⒵䛥䜜䜛䟿䛃䜢ᛀ䜜䛺䛔䛷䚹䚹䚹䜢ᚰ䛜䛡䜛䛸䛂⮬ศ䜒⒵䛥䜜䜛䟿䛃䜢ᛀ䜜䛺䛔䛷䚹䚹䚹䜢ᚰ䛜䛡䜛䛸䛂⮬ศ䜒⒵䛥䜜䜛䟿䛃䜢ᛀ䜜䛺䛔䛷䚹䚹䚹䜢ᚰ䛜䛡䜛䛸䛂⮬ศ䜒⒵䛥䜜䜛䟿䛃䜢ᛀ䜜䛺䛔䛷䚹䚹䚹
䜏䜣䛺䜏䜣䛺䚸⏕ά䛾୰䛷䛥䜏䛧䛥䜔Ᏻ䛺Ẽᣢ䛱䜢ᢪ䛘䛶䛔䜛䛣䛸䛜䜘䛟䜟䛛䜚䜎䛩䚹䜏䛺䛥䜣➗㢦䛜䛩䛶䛝䛺

ே䜀䛛䜚䛷䛩䛜䚸䛣䛱䜙MIO䝃䝻䞁䛷䜰䝻䝬䝉䝷䝢䞊䜢ᕼᮃ䛥䜜䛶᮶䜙䜜䛯䚸ᾦ䛜䛣䜌䜜䛶䛝䜎䛩䚹 䛫䛳䛛䛟䝉䝷

䝢䝇䝖䛜䛭䜀䛻䛔䜛䛾䛷䛩䛛䜙䚸ᡃ៏䛿⚗≀䚹Ἵ䛝䛯䛔䛰䛡Ἵ䛔䛱䜓䛔䜎䛧䜗䛖䚹䝃䝻䞁䛻᮶䛯䜙䛂䝥䝷䜲䝗䛃䛿䜂䛸䜎

䛪䛧䜎䛳䛶䛚䛔䛶䚸⣲┤䛺Ẽᣢ䛱䜢䛒䜚䛾䜎䜎ヰ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䛽䚹䛣䜜䛛䜙䛾⮬ศ䛾䛯䜑䚸䛣䛣䜝䛾୰䛾⪁ᗫ≀䠄䜒䜔

䜒䜔䚸䜲䝷䜲䝷䠅䛿㝖䛧䜎䛧䜗䛖䚹䝃䝻䞁䛷⒵䛥䜜䛯䜙䚸ḟ䛿┦ᡭ䜢⒵䛩䛣䛸䜢ᐇ㊶䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䜘䚹⮬ศ䜒⒵䛥䜜䜎

䛩䚹⮬ศ䛿䜔䛥䛧䛟ኌ䜢䛛䛡䜙䜜䜛䛸䛖䜜䛧䛔䛷䛩䛽䚹┦ᡭ䛻䜒䞉䞉䞉䚹 䠄グ䠖ᗣ䞉⨾ᐜ⥲ྜ䝃䝻䞁MIO ᗑ㛗䠅

ኵ䛜䛛䜎䛳䛶䛟䜜䛺䛔

ጔ䛾䛥䜏䛧䛔ᚰ
䛔䛨䜑!?Ⓩᰯ䟿

ጔ䛻ᤞ䛶䜙䜜䛱䜓䛖䠛

Ᏻ䛷㐣䛤䛩ኵ䛾ᚰ

䠎䠌䠍䠌ᖺ䠐᭶䠎᪥䠏᪥



㛵ඛ⏕䛾䝥䝷䝉䞁䝍ㅮ₇䚸᠓ぶ䚸ಶู┦ㄯ䜢ᚰᚅ䛱䛻䛧䛶䛟䛰

䛥䛳䛶䛔䜛᪉䞉䞉䞉䛚ᚅ䛯䛫䛧䛶⏦䛧䜟䛡䛤䛦䛔䜎䛫䜣䚹ᗣ䞉⨾ᐜ⥲ྜ

䝃䝻䞁MIO௦⾲䚸୕䛜΅䜢䛧⥆䛡䛶䛚䜚䜎䛩䚹ඛ⏕䛿㝔䚸ㅮ₇

䛻ᘬ䛳ᙇ䜚䛰䛣䚹䛭䛾䛖䛘䚸ᏛⓎ⾲䛺䛹ከᛁ䛷䛩䛾䛷䚸䛤⌮ゎ䛟䛰

䛥䛔䜎䛫䚹㛵ඛ⏕䚸䠓䠌ṓ䚸⌧ᙺ䝬䝷䝋䞁䝷䞁䝘䞊⌧ᙺ䝬䝷䝋䞁䝷䞁䝘䞊⌧ᙺ䝬䝷䝋䞁䝷䞁䝘䞊⌧ᙺ䝬䝷䝋䞁䝷䞁䝘䞊䚸ᗣ䚸ⱝ㏉䜚䛾䛯䜑䚸

ẖ᪥㉮䛳䛶䛔䜛䛭䛖䛷䛩䚹ᗣ䛺⮬ศ䜢ᝈ⪅䛥䜣䛻䜏䛶䜒䜙䛖䛾䜒ษ

䛻䛧䛶䛔䜛䝗䜽䝍䞊䛷䛩䚹ᑛᩗ䛧䜎䛩䛽䚹

䝥䝷䝉䞁䝍䛸䛿䞉䞉䞉䝥䝷䝉䞁䝍䛸䛿䞉䞉䞉䝥䝷䝉䞁䝍䛸䛿䞉䞉䞉䝥䝷䝉䞁䝍䛸䛿䞉䞉䞉
䜎䛰䛤Ꮡ䛨䛺䛔᪉䛾䛯䜑䛻䛤⤂䛧䜎䛩䛽䚹

䝥䝷䝉䞁䝍䇿䡌䡈䠽䠿䡁䡊䡐䠽䇿䛸䛿ⱥㄒ䛷䛂⫾┙䛃䛸䛔䛖ព䛷䛩䚹
䠍䠕䠑䠐ᖺ ᭦ᖺᮇ㞀ᐖ䛸⫢ᶵ⬟㞀ᐖ䛾⒪䛾་⸆ရ䛸䛧䛶ㄆྍ䚸

䜟䜜䛶䛝䛯ᡂศ䛷䛩䚹⌧ᅾ䛿ᑓ㛛་䛷䛒䜙䜖䜛⒪䛻⏝䛔䜙䜜䜛ᡂ

ศ䛾䜂䛸䛴䛰䛭䛖䛷䛩䚹

メンバーメンバーメンバーメンバー愛用者愛用者愛用者愛用者のののの輪輪輪輪

MIOサロンでは土、日曜日、松山市、大洲市、

宇和島市の出店イベントで「癒しのスタッフ」と

してリンパマッサージ、アロマセラピーアドバイ

スなどの活動ができる方を募っています。

自分を癒し…ひとを癒すことのできる時間を一

緒に過ごしませんか。今から初めてみよう、資格

を取得しようと思う方は、レッスンも受けられま

す。詳細は、ミタキ・オフィスご連絡ください。

イベント：松山コミセン気まぐれ市・

大洲・宇和島での癒しのイベント

䜏䛺䛥䜣䛻ឡ⏝䛔䛯䛰䛔䛶䛔䜛䛾䛿

䛂䝸䝉䝹䛃䠄䜹䝥䝉䝹䝍䜲䝥䠅䛂䝸䝉䝹䛃䠄䜹䝥䝉䝹䝍䜲䝥䠅䛂䝸䝉䝹䛃䠄䜹䝥䝉䝹䝍䜲䝥䠅䛂䝸䝉䝹䛃䠄䜹䝥䝉䝹䝍䜲䝥䠅䛾䜒䛾

䛂䝯䝕䜱䜹䛃䠄㢛⢏䝍䜲䝥䠅䛂䝯䝕䜱䜹䛃䠄㢛⢏䝍䜲䝥䠅䛂䝯䝕䜱䜹䛃䠄㢛⢏䝍䜲䝥䠅䛂䝯䝕䜱䜹䛃䠄㢛⢏䝍䜲䝥䠅䛾䜒䛾 …䛭䜜䛮䜜䜏䛺䛥䜣䛾⏕ά䛻ᛂ䛨䛶

㑅䜣䛷䛔䛯䛰䛔䛶䛔䜛䜟䛡䛷䛩䛜䚸㣧䜏ᛀ䜜䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛㣧䜏ᛀ䜜䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛㣧䜏ᛀ䜜䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛㣧䜏ᛀ䜜䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
䛫䛳䛛䛟⮬ศ䛾ᗣ䞉⨾ᐜ䛾ពᛮ䜢䜒䛳䛶㉎ධ䛧䛶䚸㣧䜏ᛀ䜜䛿䜒䛳

䛯䛔䛺䛔䛣䛸䛷䛩䚹䜹䝺䞁䝎䞊䛻䝏䜵䝑䜽䛧䛺䛜䜙䚸䜎䛯䛿㣧䜐㛫䜢Ỵ

䜑䛶⩦័䛻䛧䜎䛧䜗䛖䚹⑂ປឤ䛾䛒䜛䚸䝝䞊䝗䛺䜢䛧䛯䚸䛚㓇䛾

䛚䛝ྜ䛔䛾๓䚸㢼㑧䛛䛺䛸ᛮ䛳䛯䚸䜂䛸䛴ከ䜑䛻๓䜒䛳䛶᭹⏝䛧䛶

䛟䛰䛥䛔䛽䚹᭹⏝䛷䛝䜛䛣䛸䛻ឤㅰ䚹ᛌ㐺䛺ẖ᪥䜢䛚䛟䜚䜎䛧䜗䛖䚹

ᗣ䞉⨾ᐜ䛾㏆㐨ᗣ䞉⨾ᐜ䛾㏆㐨ᗣ䞉⨾ᐜ䛾㏆㐨ᗣ䞉⨾ᐜ䛾㏆㐨…………䝥䝷䝉䞁䝍᭹⏝䛰䛡䛷䛺䛟䚸㐠ື䜒䛧䛶╧╀䜒䛧䛳䛛䜚䛸䛳䛶䛟䛰䛥䛔䛽䚹䝥䝷䝉䞁䝍᭹⏝䛰䛡䛷䛺䛟䚸㐠ື䜒䛧䛶╧╀䜒䛧䛳䛛䜚䛸䛳䛶䛟䛰䛥䛔䛽䚹䝥䝷䝉䞁䝍᭹⏝䛰䛡䛷䛺䛟䚸㐠ື䜒䛧䛶╧╀䜒䛧䛳䛛䜚䛸䛳䛶䛟䛰䛥䛔䛽䚹䝥䝷䝉䞁䝍᭹⏝䛰䛡䛷䛺䛟䚸㐠ື䜒䛧䛶╧╀䜒䛧䛳䛛䜚䛸䛳䛶䛟䛰䛥䛔䛽䚹

ẖ᭶䛚ᒆ䛡䝍䜲䝥䜢⏝䛾᪉䚸ẖ᭶䛝䛱䜣䛸ᒆ䛔䛶䛔䜎䛩䛛䠛ẖ᭶䛝䛱䜣䛸ᒆ䛔䛶䛔䜎䛩䛛䠛ẖ᭶䛝䛱䜣䛸ᒆ䛔䛶䛔䜎䛩䛛䠛ẖ᭶䛝䛱䜣䛸ᒆ䛔䛶䛔䜎䛩䛛䠛

䛚ᨭᡶ䛷㒔ྜ䛺Ⅼ䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛䝯䞊䜹䞊䛥䜣䛾ᑐᛂ䛷ᅔ䜛Ⅼ䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛䛚ᨭᡶ䛷㒔ྜ䛺Ⅼ䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛䝯䞊䜹䞊䛥䜣䛾ᑐᛂ䛷ᅔ䜛Ⅼ䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛䛚ᨭᡶ䛷㒔ྜ䛺Ⅼ䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛䝯䞊䜹䞊䛥䜣䛾ᑐᛂ䛷ᅔ䜛Ⅼ䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛䛚ᨭᡶ䛷㒔ྜ䛺Ⅼ䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛䝯䞊䜹䞊䛥䜣䛾ᑐᛂ䛷ᅔ䜛Ⅼ䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
Ᏻ䛺Ⅼ䚸┦ㄯ䛿䚸ᚲ䛪ᗣ䞉⨾ᐜ⥲ྜ䝃䝻䞁MIO㈐௵⪅䚸୕䜎䛷䚸䜎䛯䛿䛤ෆᢸᙜ⪅䜎䛷䛤㐃⤡䛟䛰䛥䛔䚹

䜂䛸䜚䛷ᝎ䜎䛺䛔䛷䛟䛰䛥䛔䛽䚹ᚲ䛪ᑐᛂ䛔䛯䛧䜎䛩䚹

䠩䠥䠫䛷䛤ෆ䛧䛶䜛䝥䝷䝉䞁䝍䛿䚸䝃䝥䝸䝯䞁䝖䛷䛿䛺䛟䛂㣗ရ䛃䛾䜂䛸䛴䛷䛩䚹䠩䠥䠫䛷䛤ෆ䛧䛶䜛䝥䝷䝉䞁䝍䛿䚸䝃䝥䝸䝯䞁䝖䛷䛿䛺䛟䛂㣗ရ䛃䛾䜂䛸䛴䛷䛩䚹䠩䠥䠫䛷䛤ෆ䛧䛶䜛䝥䝷䝉䞁䝍䛿䚸䝃䝥䝸䝯䞁䝖䛷䛿䛺䛟䛂㣗ရ䛃䛾䜂䛸䛴䛷䛩䚹䠩䠥䠫䛷䛤ෆ䛧䛶䜛䝥䝷䝉䞁䝍䛿䚸䝃䝥䝸䝯䞁䝖䛷䛿䛺䛟䛂㣗ရ䛃䛾䜂䛸䛴䛷䛩䚹
䝗䜽䝍䞊䛾ᣦᑟ䜘䜚䚸䝥䝷䝉䞁䝍䛿䝠䝖䜢ᵓᡂ䛩䜛ᰤ㣴⣲䛷䛩䛛䜙䚸≉ᐃ䛾ᡂศ䛾䜂䛸䛴䜂䛸䛴䜢᳜≀䜔ື≀

䛛䜙ᢳฟ䛩䜛ᗣ⿵ຓ㣗ရ䛸䛿␗䛺䜚䚸ᦤྲྀ䛩䜛䛣䛸䛷⮬ศ䛻ᚲせ䛺ᡂศ䛜య䛾⣽⬊䛾䜂䛸䛴䜂䛸䛴䛻స⏝䛧䚸

⮬ᕫච䛜㧗䜎䜛ᡂศ䛾㣗ရ䛸䛸䜙䛘䛶䛔䛯䛰䛔䛶䛔䛔䛭䛖䛷䛩䚹Ᏻᚰ䛧䛶᭹⏝䛷䛝䜎䛩䛽䚹Ᏻ䛺䛣䛸䛿ᚲ䛪┦

ㄯ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹䝗䜽䝍䞊䛻䛚䛯䛪䛽䛧䛶䚸䜏䛺䛥䜣䛻䛚ఏ䛘䛧䜎䛩䚹

ヲ䛧䛟▱䜚䛯䛔᪉䛿䚸䝩䞊䝮䝨䞊䝆䜢䛤ぴ䛟䛰䛥䛔䚹

䛚ၥ䛔ྜ䜟䛫䚸䛤㐃⤡䛟䛰䛥䛔䚹


